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Streszczenie. Celem pracy jest przedstawienie sylwetek i dorobku naukowego dwdéch wybitnych uczo-
nych Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Noszaca od 2010 r. nazwe Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego uczelnia, powstata w 1948 r. (jako Akademia Lekarska) z my$la o wyksztatceniu kadry
lekarskiej dla odzyskanych przez Polske po II wojnie $wiatowej ziem Pomorza Zachodniego. Miasto nie
miato wladciwie tradycji akademickich. W okresie przedwojennym w nalezacym do Rzeszy Niemiec-
kiej Szczecinie nie bylo zadnej szkoly wyzszej. W 1947 r. powstaly tu Wyzsza Szkota Handlowa oraz
Szkota Inzynierska, pézniejsza Politechnika, a nastepnie takze inne uczelnie o profilu zawodowym:
Wyzsza Szkota Morska, Wyzsza Szkota Rolnicza oraz Wyzsza Szkota Pedagogiczna. Na podstawie wy-
dawnictw okolicznoéciowych, artykuléw prasowych, notatek i wspomnien osobistych autora, przed-
stawiono dwoch zastuzonych profesoréw Pomorskiej Akademii Medycznej: Bogustawa Halikowskiego
(1914-2004) i Zygmunta Machoya (1924-2018).

Byli aktywni zawodowo w prawie identycznym czasie, ponadto laczylo ich zamieszkiwanie
w Szczecinie, a takze praca na tej samej uczelni, talenty dydaktyczne, zblizone i szerokie zaintereso-
wania naukowe, czlonkostwo Polskiej Akademii Nauk oraz fakt, ze obaj w wiekszym lub mniejszym
zakresie zajmowali sie zagadnieniami biochemicznymi. Byli znakomitymi przyrodnikami i rzecznika-
mi ekologii. To pozwalato na holistyczne, catosciowe rozpatrywanie probleméw zdrowotnych, a takze
inspirowato do podejmowania innowacyjnych rozwiazan praktycznych. Halikowski ktadt nacisk na
edukacje zdrowotna rodzicéw i nauczycieli, wprowadzit tzw. , kropléwki celowane” w zaburzeniach
metabolicznych u dzieci. Machoy zajmowat sie prospektywna analiza zawartosci fluoru w ptynach
ustrojowych i kosciach pracownikéw zaktadéw przemystowych, co utatwiato ocene narazenia zawodo-
wego. Cechami charakteru obu naukowcéw byty: skromnos¢, rzetelnosé w wykonywaniu podejmowa-
nych zadan a takze osobista wzajemna sympatia.

Halikowski pochodzit z Lwowa, gdzie byt uczniem stynnego Jakuba Parnasa, Machoy zdobywat
doéwiadczenie pod kierunkiem profesora Zdzistawa Stolzmanna, wspélzalozyciela Polskiego Towa-
rzystwa Biochemicznego, oraz przyjaznit sie ze znanym badaczem gdaniskim Mariuszem Zydowo. Ha-
likowski byt potem cenionym pediatra i neurologiem dzieciecym, kierownikiem klinik pediatrycznych
w Gdansku, Krakowie i Szczecinie, przewodniczacym krajowego Komitetu Rozwoju Czlowieka, czton-
kiem rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk. Machoy, chemik po Uniwersytecie Poznariskim, kierowat

! Prywatny Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, e-mail: poczatek@poczta.onet.pl
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Zaktadem Chemii Fizjologicznej PAM, byt prodziekanem, a w latach 1984-1987 dziekanem I Wydziatu
Lekarskiego, z czasem doktorem honoris causa PAM, prezesem Miedzynarodowego Towarzystwa Badan
nad Fluorem (ISFR), poza tym - co ciekawe — zastuzonym historykiem medycyny.

Abstract. This article focused on the distinguished and deserved Polish scholars, Bogustaw Halikowski
(1914-2004) and Zygmunt Machoy (1924-2018). They worked at the Pomeranian Medical Academy in
Szczecin (PAM). Prof. Bogustaw Halikowski was an excellent doctor and pediatrician. As a student and
young physician, he worked under Jakub Parnas, the famous biochemist and the head of the Department
of Physiological Chemistry of the Jan Kazimierz University of in Lvov. During the Second World War he
lost his left hand. In the 1950s, he directed the Pediatric Clinic in Gdansk, then in Krakéw, and finally in
Szczecin. He was a visiting professor at foreign universities, a member of international scientific societies.
He introduced so-called dripers targeted to compensate for osmotic and electrolyte disturbances. Prof.
Zygmunt Machoy was a chemist who graduated from the University of Poznan. In the 1970s, he took the
position of head of the Department of Physiological Chemistry, then the Department of Biochemistry.
He was also a vice-dean, then a dean of the Faculty of Medicine of PAM. He managed the Doctoral
Collage there. As a scholar he was involved in the study of metabolic oxidative-reduction processes.
He conducted research on fluoride and was president of International Society for Fuoride Research
(ISFR). He wrote some papers on the history of medicine. He received the title of doctor honoris causa
of his University. Both scholars worked in Szczecin, were outstanding erudite figures, humanists, and
researchers. They were skilled teachers and pro-ecology activists. They approached health and disease
in a holistic way. Both were members of the Polish Academy of Sciences.

Stowa kluczowe: Bogustaw Halikowski, Zygmunt Machoy, Pomorska Akademia Medyczna w Szcze-
cinie
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Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie sylwetek i dorobku naukowego dwdéch wybit-
nych uczonych Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, ktéra od 2010 r. nosi
nazwe Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Placéwka powstata w 1948 r., jako
Akademia Lekarska, z my$la o wyksztatceniu kadry lekarskiej dla odzyskanych przez
Polske po II wojnie swiatowej ziem Pomorza Zachodniego®. Miasto nie miato wtedy
tradycji akademickich. W okresie 1543-1666 dziatata tam wprawdzie szkota wyzsza,
znana pod nazwa ,Pedagogium”, jednak nie miata charakteru uniwersyteckiego®. Na
podstawie wydawnictw, artykutéw prasowych oraz notatek i wspomnieri osobistych
autora przedstawiono dwdch zastuzonych profesor6w Pomorskiej Akademii Medycz-
nej: Bogustawa Halikowskiego (1914-2004) i Zygmunta Machoya (1924-2018). Cecha
ich faczaca byt mniej wiecej ten sam okres najbardziej twérczej aktywnosci zawodo-
wej, miasto Szczecin jako miejsce zamieszkania i ta sama uczelnia jako miejsce pracy.
Pokrewne byly ich talenty dydaktyczne, zblizone i szerokie zainteresowania nauko-
we, cztonkostwo Polskiej Akademii Nauk. Obaj w wiekszym lub mniejszym zakresie

2 T. Brzezinski, Organizacja i rozw6j Pomorskiej Akademii Medycznej w latach 1948-1978, [w:]
XXX lat Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, red. E. Mietkiewski, Warszawa 1980, s. 42.

3 Z. Machoy, Dzieje nauczania medycyny w Szczecinie, [w:] Dzieje nauczania medycyny na ziemiach

polskich, t. 1, red. M. Zydowo, Krakow 2001, s. 144.
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zajmowali sie zagadnieniami biochemicznymi. Obaj byli przy tym znakomitymi przy-
rodnikami i rzecznikami ekologii. To umozliwiato holistyczne rozpatrywanie proble-
méw zdrowotnych, a takze inspirowato do podejmowania innowacyjnych rozwiazan
praktycznych. Cechowaty ich: skromno$¢, rzetelno$¢ w wykonywaniu podejmowa-
nych zadan, a takze wzajemna sympatia®.

Bogustaw Halikowski

Bogustaw Kazimierz Halikowski urodzit sie 1 marca 1914 r. w Brodach, na Ukra-
inie Zachodniej. Byt synem Juliana (1877-1934), absolwenta gimnazjum w Ztoczo-
wie, potem prawnika, zatrudnionego jako kurator szkolny, potem sedzia powiatowy
w Brodach, a nastepnie grodzki i okregowy we Lwowie. Matka byta Zofia z domu
Asler (1891-1961), nauczycielka. Oboje pochowani zostali na Cmentarzu Lyczakow-
skim®>. W 1932 r. ukonczyt gimnazjum we Lwowie. W 1939 r.
uzyskat dyplom lekarza na Uniwersytecie Jana Kazimierza we
Lwowie®. Juz w 1934 r., a wiec podczas studiéw, rozpoczat prace
jako asystent w Zaktadzie Chemii Lekarskiej kierowanym przez
profesora Jakuba Parnasa (1884-1951), twérce lwowskiej szko-
ty biochemicznej. Halikowski, podobnie jak Wanda Mejbaum,
byt mtodszym asystentem wolontariuszem w Pracowni Chemii
Ogdlnej i Analitycznej Oddziatu Farmaceutycznego Zakltadu.
Mieszkal we Lwowie w wynajetym pokoju przy ul. Boczkow-
skiego nr 27.

Parnas zajmowat sie wtedy m.in. glikogenoliza (tzw. cykl Emb-
dena-Mayerhoffa-Parnasa) i mechanizmem chemicznym skurczu
mie$niowego, rola fosforu w organizmie, powstawaniem amo-
niaku oraz szeroko pojeta enzymologia. Byl jednym z pionieréw
tej dziedziny na $wiecie. Kiedy amerykanscy badacze, matzonko-

Ryc. 1. Prof. Jakub Parnas wie Gerty i Carl Cori, otrzymali w 1947 r. Nagrode Nobla prace
Zredho: https:/jpl-wikipedia.orghwikil 7 7akresu glikogenolizy, w wyktadzie okolicznoéciowym wspo-
Jakub_Parnas, (dostep: 31.05.2019). . . , . ..

minali szczegdlne zastugi prof. Parnasa i jego zespotu®.

¢ Relacja prof. Anny Machoy-Mokrzynskiej, cérki prof. Z. Machoya, udzielona 27.04.2019 r.
i30.05.2019 .

> J. Kirkiczenko, M. Kraczkiewicz, Kalendarz sadowy na rok 1931, Warszawa 1931, s. 75, <umcs.
lublin.pl/kontent/23329/czas4852_5_1931>; Szematyzm Krélestwa Galicyi, Lodomeryi z Wiel-
kim Ksiestwem Krakowskiem na rok 1914 we Lwowie naktadem Prezydyum C.K. Namiestnictwa
1914, Lwéw 1914, s. 234, <www.mtg-malopolska.org.pl/images/skany /szematyzmy /szematyzm_
1914pdf>, (dostep: 05.07.2019); Korespondencja autora z Teresa Halikowska-Smith z 1.07.2019 r.

¢ Spis fachowych pracownikéw stuzby zdrowia, Warszawa 1961, s. 88, <https:/ / wikipedia.org/
wiki/Bogustaw_Halikowski>, (dostep: 01.05.2019).

7 Sktad Uniwersytetu Jana Kazimierza w roku akademickim 1938/39, Lw6w 1938, s. 65, <www.
wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype>, (dostep: 01.07.2019).

¢ B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1973, s. 521, 531, 534; R. W. Gryglewski, Che-
mia lekarska (Biochemia), [w:] Dzieje medycyny w Polsce, t. 2, Lata 1914-1944, red. W. Noszczyk, J.
Supady, Warszawa 2015, s. 348-350.
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We wrze$niu 1939 r. Halikowski zostal zmobilizowany do wojska. Podczas bom-
bardowania przez Niemcéw szpitala w Brodach zostat ranny w reke. Kolega, mtody
lekarz niebedacy chirurgiem, nie widzac innej mozliwosci leczenia w warunkach po-
lowych, zadecydowat o amputacji. P6Zniejszy profesor pozostal jedynie z kikutem
lewego ramienia. To zdeterminowalo jego przysztos¢ jako lekarza. Nie mogac zostaé
chirurgiem, jak planowat, wybrat ostatecznie pediatri¢’. Matych pacjentéw opuki-
wal wyltacznie prawa dlonia, postugujac sie kciukiem. W latach 1942-1944 byt leka-
rzem domowym ubezpieczalni spotecznej w Tarnopolu. Po zakonczeniu wojny pel-
nit funkcje ordynatora w Szpitalu Powiatowym w Przemyslu, a w 1948 1. przenidst
sie Otwocka, gdzie zostat asystentem profesora Franciszka Groera w oddziale dzie-
ciecym warszawskiego Instytutu Gruzlicy. W 1951 r. Gréer otrzymal nominacje na
dyrektora Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, a wtedy Halikowski udat sie do
Gdanska, gdzie objat zorganizowana w 1952 r. Klinike Choréb Dzieciecych (w roku
zlotego jubileuszu placéwki w 2002 r. otrzymat specjalny Me-
dal 50-lecia Kliniki)®. W 1956 r. zostal docentem i w 1957 r.
powrdcit do Instytutu Gruzlicy w Warszawie. Wkrétce opisat
wptyw nieprawidtowych funkcji mézgu w gruzliczym zapa-
leniu opon mézgowo-rdzeniowych oraz podostrym (poodro-
wym) stwardniejacym zapaleniu mézgu (SSPE) na zaburzenia
dziatania nerek. W latach 1961-1976, juz jako profesor nauk
medycznych, kierowat Klinika Pediatrii Akademii Medycz-
nej w Krakowie, zajmujac sie miedzy innymi zagadnieniami
wrodzonych wad mézgu, onkologia (zwlaszcza problemem
biataczek) oraz cukrzyca mtodzieficza®. Wespét z profesor Ja-
nina Kowalczykowa, patologiem, wydal monografie ,Zapale-
nie ptuc u dzieci”. W latach siedemdziesiatych przewodniczyt
Komisji Nauk Medycznych oddziatu krakowskiego Polskiej
Akademii Nauk, od 1973 r. byl czlonkiem korespondentem
PAN, od 1989, cztonkiem rzeczywistym. W okresie 1974-1977 ~ Ryc: 2. Prof. BOSUS'faW Halikowski
przewodniczyt Komitetowi Rozwoju Cztowieka PAN. W 1976~ #64% Vég&gﬂ'g:'g%‘gg‘&‘j'ed”'p]’
r. otrzymat nominacje na dyrektora Instytutu Pediatrii i kie- o
rownika I Kliniki Pediatrycznej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie przy
ul. Unii Lubelskiej.

Byl zapraszany w charakterze profesora odwiedzajacego na uczelnie zagraniczne,
m.in. w latach 1979-1980 wyktadat na Uniwersytecie Kartezjusza w Paryzu. W 1979 .
otrzymat prestizowa nagrode im. Janusza Korczaka Niemieckiego Towarzystwa

° T. Halikowska-Smith, Pozegnania, Prof. Bogustaw Halikowski (1914-2004), <krakow.wyborcza.
pl/krakow 18 pazdziernika 2005>, (dostep: 27.04.2019).

10 W. Bukowska, A. Szarszewski, Ztoty Jubileusz Kliniki (Choréb Dzieci), ,Gazeta AMG”, czer-
wiec 2003, <old.amg.gda.pl/uczelnia/gazeta/artykul.php?id=273 T>, (dostep: 01.05.2019).

" W. Noszczyk, Studia na wydziatach lekarskich, [w:] Dzieje medycyny w Polsce, t. 3, Lata 1944-
1989, red. W. Noszczyk, Warszawa 2016, s. 175, 276, 292; A. Marek, M. Marcysiak, Diabetologia, [w:]
Dzieje medycyny w Polsce, t. 3, Lata 1944-1989, red. W. Noszczyk, Warszawa 2016, s. 499.
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Pediatrycznego. Byt cztonkiem honorowym Argentynskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego, nalezal do Miedzynarodowego Towarzystwa Pediatrycznego, Europej-
skiego Towarzystwa Badan Naukowych w Pediatrii, Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Neurologii Dzieciecej, Europejskiego Towarzystwa Genetyki Czlowieka oraz
do towarzystw pediatrycznych we Frangji, USA i Dominikanie. Zasiadat w Senacie
Europejskiej Akademii Pediatrii. Przez wiele lat byl przewodniczacym szczecifiskiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, zatozonego w 1908 r. w Lodzi przez
Jozefa Brudziniskiego™. Byt wreszcie cztonkiem Szczecinskiego Towarzystwa Nauko-
wego, powstatego w latach 50-tych ubiegltego wieku dzieki pomystowi anatomopato-
loga Kazimierza Stojatowskiego. Jego zaangazowanie wynikato z sympatii do Grodu
Gryfa, w ktérym po II wojnie zamieszkato wielu ziomkéw profesora: lwowskich i wi-
lefiskich kresowian. Nienagannie ostrzyzony ,na jeza”, do marynarki nosit zawsze
elegancka muszke. Byt wizjonerem. Kierowat asystentéw m.in. na staze do ogrodéw
zoologicznych, by podpatrywali rozw6j funkeji behawioralnych u zwierzat. Mieli je
poréwnywac z postepami czynionymi przez dzieci i ewentualnie wyciagac¢ praktycz-
ne wnioski.

Halikowski z pasja opowiadat o ksztaltowaniu sie osobniczej orientacji seksualnej
w okresie ptodowym. Decydujaca role miata odgrywac subtelna gra hormonéw mat-
czynych i endogennych dziecka.

Byt autorem ponad 160 prac naukowych, ktérych czes¢ ukazata sie w prestizowych
czasopismach: ,Pediatrii Polskiej” i , Lancecie”. Mial niespokojna, niekonwencjonal-
na, wrecz oryginalna umystowosé. Na wiele wydawatoby sie oczywistych zagadnier
spogladatl holistycznie, a rozwéj cztowieka interpretowat zawsze w perspektywie
ewolucyjnej. Wypowiadatl ciekawe, antycypacyjne sady o naturze ciezkich zapal-
nych schorzen uktadu nerwowego (takich jak ,scrapie” u owiec, , kuru” czy choroba
Creutzfeldta-Jakoba) na dtugo przed ustaleniem ich prionowej etiologii przez Stan-
leya B. Prusinera®® W leczeniu zaburzeii metabolicznych stosowat proste w zatozeniu
tzw. , kropléwki celowane”, kompensujace brak réwnowagi parametréw biochemicz-
nych.

W dziatalnosci dydaktycznej zwracal uwage, ze:

Nauczanie i proces ksztatcenia musza opierac sie zar6wno na doborze kandydatéw, jak
i na selekgji materialu pod katem przydatnosci praktycznej. Jednoczeénie konieczne jest
pokazanie perspektyw rozwojowych przedmiotu. Dla obecnego studenta wazne sa bo-
wiem réwniez kierunki rozwojowe na najblizsze 20 do 30 lat.

Zauwazat, ze: ,student powinien umie¢ rozwiazywac problemy nowe, powstajace
w wyniku aktualnej sytuacji epidemiologicznej, zmieniajacych sie okolicznosci w éro-
dowisku spotecznym i biologicznym”*. Szczegdlna role odgrywato, jego zdaniem,

12 T. Urasinski, Z zatobnej karty,< https:/ /www.pum.edu.pl_data/assets/file/0015/15414>, (do-
step: 27.04.2019).
3 M. Poczatek, Dziecko jest ojcem cztowieka, ,Nowy Medyk” 1978, nr 13, s. 7-10.

" B. Halikowski, Wybrane zagadnienia z pediatrii. Skrypt dla studentéw PAM, cz. I, Szczecin
1979, s. 5-6, 7-13.
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otoczenie rodzinne. Wszelkie problemy kliniczne powinny by¢ rozpatrywane w szer-
szym kontekscie, na tle warunkéw zyciowych.

Pediatrie pojmowat nie tylko jako specjalistyczna wiedze praktyczna, ale takze
jako wieloproblemowe zagadnienie rozwojowe podlegajace analizie juz od momentu
zaptodnienia i powstania zygoty. Zwracat uwage na znaczenie srodowiska zewnetrz-
nego w wywotywaniu wad rozwojowych i koniecznos$¢ wezesnego (nawet wewnatrz-
macicznego) ich leczenia. Zauwazat, ze , zdrowie i wydolno$¢ spoteczefistwa nie sa
zjawiskami przypadkowymi ani samoistnie zachodzacymi”'®. Wskazywat na okresy
szczegdlnej wrazliwosci w rozwoju cztowieka, decydujace o jego przyszlym zdrowiu
i kondycji, nazywane , przefomami epigenetycznymi”. Pierwszy to 6-10 dni po za-
plodnieniu komérki jajowej, jeszcze przed jej implantacja w macicy, drugi to wcze-
sna organogeneza (3-8 tydzien zycia zarodkowego), nastepnie pordd, pierwsze 28 dni
okresu noworodkowego, okres pokwitania. Niedobory pokarmowe i dziatanie czyn-
nikéw zewnetrznych w tych okresach prowadza do mikro uszkodzen centralnego
ukladu nerwowego, gtéwnie mézgu, ktéry jest najbardziej narazony na niebezpie-
czenstwo, a jednocze$nie jest najwazniejszym organem sterujacym. Bardzo wazne jest
odpowiednie odzywianie matek w drugiej pofowie ciazy, kiedy nastepuje intensywny
wzrost narzadéw ptodu. Nalezy nadto pamietaé, ze az 45 procent znanych obecnie
wrodzonych bledéw enzymatycznych, powstajacych na podtozu genetycznym, taczy
sie z uszkodzeniem czynnosci mézgu. W sumie niemal jedna piata populacji polskich
dzieci dotknieta jest wiekszymi lub mniejszymi zaburzeniami tych czynnosci'®. Dla
unikniecia negatywnych spotecznie konsekwencji (profesor przywotywat historycz-
ne skutki fatalnej psychopatii Adolfa Hitlera), nalezy przyjac¢ odpowiednie schematy
postepowania wychowawczego, uwzgledniwszy w pierwszym rzedzie problem prze-
mocy, edukacyjnego (najbardziej plastyczny i chtonny jest mézg dzieci do 5 r. z) oraz
odpowiednich dziatan prozdrowotnych.

Halikowski cytowat amerykanskiego lekarza, meksykanskiego pochodzenia Ro-
berto Kretchmera, iz ,pediatrzy maja w swoich rekach przysztosé swiata”. Powré-
ciwszy za$ z XV Miedzynarodowego Kongresu Pediatréw w New Delhi w 1977 r.,
powotujac sie na amerykanskiego immunologa i pediatre z Bostonu, Charlesa A. Ja-
newaya (choroby dzieci sa specjalnoscia jego rodziny przez 6 pokolen), powtarzat, ze
kazda hospitalizacja dziecka jest skutkiem niedociagniec ze strony rodzicéw, ze strony
stuzby zdrowia, niedociagnie¢ spotecznych czy wreszcie brakéw wiedzy lekarskiej.
Zaznaczal, ze najwazniejsza osoba dla wzrostu i rozwoju dziecka jest matka, a z popu-
lagji dzisiejszych dzieci powstaja spoteczenistwa przysztosci. Dlatego tak wielkie jest
znaczenie pediatrii?.

W 1985 r. przeszedt na emeryture, ktéra nie oznaczata jednak bezczynnosci. Oso-
biscie byt przekonany, ze nieustanna aktywnos¢ podtrzymuje i odnawia sity witalne,

5 B. Halikowski, Przebieg wczesnego rozwoju cztowieka warunkiem wydolnoéci spoleczenstwa
(wyktad na inauguracji roku akademickiego 1976-1977 w PAM), ,, Zeszyty Naukowe, Studenckie To-
warzystwo Naukowe Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie” 1977, nr 10, s. 66.

16 Tamze, s. 67-72.

7" Tamze, s. 78-79.
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stanowiac rekojmie udanej, sprawnej starosci. Profesor zostat konsultantem Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie. Znalazl sie wéréd zatozycieli Ogélnopolskiej Fundacji
na rzecz Dzieci Niepelnosprawnych , Promyk Stofica”, powotanej w czerwcu 1990 r.'%.
Chetnie kupowat ksiazki. Do korica zycia udzielat, czesto bezptatnych, porad rodzi-
com chorych dzieci. Ci docierali z najodleglejszych zakatkéw kraju, traktujac profeso-
ra czesto jako ,ostatnia deske ratunku”. Dewiza Halikowskiego bylo skromne: ,nie-
kiedy wyleczy¢, czesto pomdc, zawsze pocieszy¢!”".

Posiadat m.in. Krzyz Kawalerski oraz Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.
Zmart 5 pazdziernika 2004 r., dziesie¢ dni pézniej zostat pochowany na Cmentarzu
Centralnym w Szczecinie (kwatera 66C, rzad 10, gréb 21), nieopodal swojej zony
Jadwigi z domu Guz (23.09.1919-16.08.1995). Matzefistwo pozostawito corke Terese,
pisarke i thumaczke, obecnie zamieszkata w Wielkiej Brytanii. Brat profesora Czestaw
zginat w wieku 19 lat podczas walk o Warszawe we wrzeéniu 1939 r.%.

Zygmunt Machoy

Zygmunt Stanistaw Machoy urodzit sie 22 kwietnia
1924 r. w Wolsztynie. Ojciec Stanistaw byl powstaficem
wielkopolskim, kawalerem Wielkopolskiego Krzyza Pow-
staficzego oraz Orderu Odrodzenia Polski, a potem, w okre-
sie miedzywojennym, wiadcicielem popularnej wolsztyii-
skiej placowki gastronomicznej (kawiarni i restauracji).

Matka Julianna, z domu Szulc zajmowata sie wychowa-
niem potomstwa (Zygmunt miat dwéch mtodszych braci
Edwarda i Edmunda oraz dwie starsze siostry Lucje i Mela-
nig, ktére zmarly w dziecifistwie). Przed Il wojna $wiatowa
uczeszczat do ochronki prowadzonej w Wolsztynie przez
Siostry Mitosierdzia, przez 3 lata do Szkoty Cwiczen przy

Ryc. 3. Prof. Zygmunt Machoy Seminarium Nauczycielskim, a potem do szkoly podsta-

, (1924-2018) wowej oraz gimnazjum. Od IV klasy szkoly podstawowej

Ztbdo: Archiwum rodzimne A. Machoy- - nalezat do harcerstwa. Byl cztonkiem orkiestry szkolnej,
-Mokrzynskiej

hodowat gotebie. Na poczatku okupacji niemieckiej ro-
dzina zostata wysiedlona do Generalnego Gubernatorstwa (wie$ Tosie, k. Kosowa
Lackiego nad Bugiem). Tam w 1940 r. osierocita go matka. Machoy pracowat jako
pomocnik w zaktadzie fotograficznym, potem na kolei. W 1944 r. zostat osadzony

18 <https:/ /www.promykslonca.pl/historia>, (dostep: 03.06.2019).

¥ Archiwum domowe Z. Machoya w Szczecinie, udostepnione przez jego cérke, A. Machoy-
-Mokrzyniska, Z. Machoy, Prof. dr hab. Bogustaw Halikowski (1914-2004). Nestor polskiej pediatrii,
lekarz z powotania, humanista, filozof, mysliciel, wybitny uczony, maszynopis, s. 1-2; Z. Machoy,
Prof. dr hab. n. med. Bogustaw Halikowski — wybér drogi zyciowej, ,Biuletyn Informacyjny Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie”, 2010, nr 2, s. 45-46, <szczecin.pl/Content/21106/PDF/
Biuletyn>, (dostep: 10.06.2019).

2 https:/ / www.myheritage.com /names /bogustaw_halikowski, (dostep: 01.05.2019).
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\

Ryc. 4. Gimnazjum i Liceum Ogoblnoksztatcgce w Wolsztynie, ktére ukoriczyt Zygmunt Machoy

https://www.google.pl/search?q=liceum+0g%C3%B3Inokszta%C5%82c%C4%85ce +w-+wolsztynie&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwiikcHc-L3iAhXyAxAIHXIcAhcQ_AUIECgD &biw=1920&bih=947#imgdii=)nnfvD1jiihPjM: &imgrc=DMClg-
YVrY7O2M <dostep: 28.05.2019>

w wiezieniu w Pificzowie, po czym skierowany do kopania
rowéw i budowy umocnien w obliczu zblizajacego sie fron-
tu. W 1945 r. rodzina powrdcita do Wolsztyna. Tam ukonczyt
szkole érednia, czyli pozostale klasy gimnazjum, oraz li-
ceum ogodlnoksztatcace. W 1947 r. rozpoczat studia chemicz-
ne na Wydziale Matematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu
Poznanskiego, zakoficzone uzyskaniem stopnia magistra
w 1951 r.2'. Promotorem jego pracy dyplomowej byl profesor
Antoni Gatecki, kierownik Zaktadu Chemii Fizycznej UP. Po
studiach zostat skierowany do pracy w Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie. Tu zetknat sie z poznanskim
profesorem Zdzistawem Stolzmannem (1906-1997). W okre-
sie miedzywojennym byl on badaczem proceséw dyfuzji
i zmienno$ci warto$ci mocznika oraz azotu pozabiatkowego

wlasciwego w krwinkach czerwonych i osoczu czlowieka — Rve > Pr((’§~9z()‘12115539"‘;)5't012ma””
na czczo, a takze podczas trawienia pokarméw?. . . o
e le .. , . Zbiory Katedry i Zakfadu Historii
Podczas okupagji hitlerowskiej Stolzmann wspétorgani- i Filozofii Nauk Medycznych UMP

zowal nauczanie medycyny w czestochowskiej filii tajnego

Uniwersytetu Ziem Zachodnich i byt jego wyktadowca, a w latach 1950-1954 zostat
kuratorem Zaktadu Chemii Fizjologicznej PAM. W 1957 r. zalozyt, wraz z innymi,
Polskie Towarzystwo Biochemiczne. Przewodniczyt tez Sekcji Analityki Lekarskiej
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, a nastepnie w oparciu o jej struktury, w latach

2L C. Olejnik, Wolsztynski stownik biograficzny, <https:/ /www. wbc.poznan.pl/libra/doccont
ent?id=371259>, s. 173-175, (dostep: 21.05.2019).

2 R. W. Gryglewski, Chemia lekarska..., s. 346-347, 626.
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60-tych XX wieku zainicjowat powotanie Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Labo-
ratoryjnej. Po latach nadano mu cztonkostwo honorowe tego towarzystwa. Profesor
Machoy traktowat go jako swojego mentora®. Przypisywat mu inspiracje do przygo-
towania wspolnie z prof. Stefanem Kotkowskim (1910-1985), szefem Katedry i Zakta-
du Chemii Og6lnej, pracy wartoéciowej z punktu widzenia praktyki laboratoryjnej,
zatytulowanej ,Spiralna aparatura szklana jako standardowe urzadzenie do badan
kontaktowego utleniania cieklych substratéw tlenem”?. Wspomniano, ze Szczecin
nie mial w zasadzie tradycji akademickich®. Gdy na poczatku XIX wieku w Prusach
rozwijano szkolnictwo wyzsze i powstaly m.in. uniwersytety w Berlinie, Bonn i Wro-
clawiu, Szczecin zostal pominiety ze wzgledu na blisko$¢ renomowanej uczelni tego
typu w Greifswaldzie. Role placéwki badawczej z powodzeniem przejelo wiec pow-
state w 1824 r. Towarzystwo Historii i Starozytnosci Pomorza, zastuzone w pracach
nad dziejami Stowianszczyzny®. W serii wydawniczej Towarzystwa, , Baltische Stu-
dien”, swoje rozprawy (m.in. ttumaczona na jezyk kaszubski Biblie Marcina Lutra)
publikowat lekarz, a zarazem dziatacz kaszubski Florian Ceynowa?.

Machoy pracowat najpierw jako asystent w Zaktadzie Patologii Ogélnej i Do-
$wiadczalnej, potem w Zaktadzie Chemii Og6lnej. Prowadzil miedzy innymi bada-
nia nad ustaleniem optymalnego sktadu klejéw do uszczelniania stojéw przechowu-
jacych preparaty anatomiczne. Co charakterystyczne, nie bedac lekarzem, ale jednak
pracownikiem sprofilowanej zawodowo uczelni, z wlasnej woli z zainteresowaniem
przystuchiwat sie wyktadom z zakresu teoretycznych i klinicznych przedmiotéw
medycznych. W 1960 r. zdat egzamin na pierwszy, a w 1963 r. na drugi stopieni specja-
lizacji w zakresie analityki medycznej. W 1962 r. obronit doktorat na podstawie pracy:
,Kontaktowe odbarwienie niektérych barwnikéw spozywczych przy wspétudziale
tlenu powietrza”. W 1970 r. uzyskat habilitacje za rozprawe: ,Fizykochemiczne ba-
dania procesu pobierania tlenu przez uktad oksydazy cytochromowej”. Odbyt staze
naukowe w Niemczech i Wielkiej Brytanii. W 1985 r. zostal mianowany profesorem
nauk chemicznych, najpierw nadzwyczajnym, a w 1992 r.,, zwyczajnym. W latach
1976-1994, do momentu przejécia na emeryture, kierowat Zaktadem Chemii Fizjolo-
gicznej Pomorskiej Akademii Medycznej. W 1993 r. placéwka zostata przeksztalcona

% M. Poczatek, Z. Machoy, Twoércza wspétpraca Akademii Medycznych Szczecina i Poznania,
[w:] Od sredniowiecznego przytutku do Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 Po-
morskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, red. Z. Machoy, Szczecin 2014, s. 41, 93.

2 Z. Machoy, Profesor Zdzistaw Stolzmann (1906-1997). Chemik, lekarz, patriota-pierwszy ku-
rator Zaktadu Chemii Fizjologicznej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, ,,Biuletyn Infor-
macyjny Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”, 2015, nr 1, s. 33-34, <zbc ksiaznica.
szczecin.pl/ content/31849 /PDF /Biuletyn_PUM_87-01_2015.pdf>, (dostep: 30.05.2019).

% 7. Skalski, Medycyna w Polsce przedrozbiorowej. Szkolnictwo medyczne, [w:] Dzieje medy-
cyny w Polsce, t. 1, Od czaséw najdawniejszych do roku 1914, red. W. Noszczyk, Warszawa 2015,
s. 91.

% M. Szukata, Rola Towarzystwa Historii i Starozytnoéci Pomorza w Szczecinie (Gesellschaft fur
Pommersche Geschichte Und Altertumskunde) w XIX w. w badaniach nad Stowianszczyzna, [w:]
Poznanskie Towarzystwo Przyjaciot Nauk a towarzystwa naukowe na ziemiach polskich w XIX i XX
wieku, red. W. Molik, A. Hinc, Poznan 2012, s. 158-159.

2 Tamze, s. 167-168.
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Zaktad Biochemii PAM?. Byt promotorem 26 przewodéw doktorskich, autorem ok.
200 artykut6éw, autorem, lub wspétautorem 14 ksiazek naukowych. W swoim Zakta-
dzie zatrudniat na etatach laboratoryjnych obiecujacych studentéw, pozwalajac im
prowadzi¢ éwiczenia z mtodszymi kolegami i w ten sposéb zdobywac doSwiadcze-
nie dydaktyczne. Wielu jego wychowankéw zostato pézniej wybitnymi wyktadowca-
mi i badaczami. Byt wyrozumiatym szefem, serdecznym wobec wspétpracownikéw
i podwtadnych. Zwracato uwage i wzruszato, z jak wielkim taktem i szacunkiem
zwracal sie do pracujacej przez lata w Zaktadzie sekretarki, skromnej przeciez i za-
cnej p. Julii. W okresie 1981-1984 byt prodziekanem, a w latach 1984-1987 dzieka-
nem Wydziatu Lekarskiego. W 1996 r. zostat kierownikiem Studium Doktoranckiego
PAM. Pelnit te funkcje do roku 2006. Od 2005 do 2012 r. przewodniczyl takze jego
Radzie Naukowej”.

Byt cztonkiem Polskiej Akademii Nauk (oddziatu w Poznaniu, przez pewien okres
jego wiceprzewodniczacym), Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego, Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego (od 1995 r. jako cztonek honorowy), Polskiego Towarzy-
stwa Chemicznego (w okresie 1974-1978, przewodniczacym oddziatu szczecifiskiego).
Nalezat do Komitetu Biofizyki i Biochemii, Ekologii oraz Toksykologii Srodowiska
Polskiej Akademii Nauk. Od 1960 r. byt cztonkiem zwyczajnym Szczecinskiego Towa-
rzystwa Naukowego. Wchodzit w sktad komitetéw redakeyjnych: , Zeszytéw Nauko-
wych” Studenckiego Towarzystwa Naukowego PAM, amerykanskiego “Fluoride”,
japonskiego “Environmental Sciences” oraz wegierskiego “Hungary Fluoride”. Kie-
rowal Miedzynarodowym Towarzystwem Badan nad Fluorem (ISFR) w latach 1986-
2000 jako wiceprezydent, a w okresie 2000-2002 jako jego prezydent. Stworzyt , polska
szkote fluorowa” poprzez opracowanie warsztatu standaryzowanych metod anali-
tycznych stosowanych do oznaczania fluoru w materiale biologicznym. Wykorzysty-
wano je do oceny zagrozenia ekologicznego ze strony zwiazkéw fluoru, gtéwnie na
terenie Pomorza Zachodniego. Zajmowat sie zaréwno leczniczym wykorzystaniem
fluoru, jego wzmacniajacym oddziatywaniem na kosci i ochronnym na zeby (fluor-
kowanie wody pitnej), jak i negatywnym wptywem na zdrowie (m.in. poprzez jed-
na z klas pestycydéw wykorzystywanych w rolnictwie). Fluor byt gtéwnym, ale nie
jednym biopierwiastkiem, ktérym sie interesowal. Badat synergizmy i antagonizmy
w relacjach miedzy nimi.

Innym polem jego zainteresowan badawczych byta bioenergetyka (wéréd nich rola
wzmiankowanej wczeéniej oksydazy cytochromowej). Byt cztonkiem jury ogélnopol-
skich konkurséw imienia stynnych polskich biochemikéw: w 1977 r. im. Wiodzimierza
Mozotowskiego, w 1987 r. im. Bolestawa Skarzyriskiego, a w 1992 r. im. Jakuba Par-
nasa®. Organizowat konferencje na temat fluoru. Przewodniczyl m.in. pierwszemu
Ogolnopolskiemu Sympozjum poswieconemu metabolizmowi tego pierwiastka, ktére

% Machoy Zygmunt, <https:/ / wikipedia.org/wiki/ Zygmunt_Machoy>, (dostep: 29.04.2019).

¥ Album piecédziesieciolecia Pomorskiej Akademii Medycznej. Nauczyciele i wychowankowie.
Szczecin 1948-1998, red. E. Mietkiewski, Szczecin 1998, s. 34, 37, 41, 63-64, 78, 95-96, 149.

% Polskie Towarzystwo Biochemiczne, Zmart prof. dr hab. n. chem. Zygmunt Machoy, <https:/ /
www / ptbioch.edu.pl/ 27-zzt/ 770>, (dostep: 02.06.2019).
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odbyto sie w Szczecinie w maju 1979 .. Potem za jego zycia takich sympozjéw od-
byto sie jeszcze 11. Wspdtorganizowat piec razy ogélnokrajowe , Dni Biochemiczne”,
trzykrotnie Zjazdy Polskiego Towarzystwa Biochemicznego oraz w 2000 r. Swiatowa
Konferencje ISFR. W latach 1988-1996 profesor Machoy pracujac w PAM, réwnolegle
kierowat Zaktadem Biochemii Akademii Rolniczej w Szczecinie, a w latach 1993-1996
pracowat takze w Politechnice Szczecifiskiej, prowadzac wyktady dla kierunku ochro-
na Srodowiska.

W ostatnim okresie zycia i aktywnosci naukowej zajmowat sie zagadnieniami
z zakresu historii medycyny. Byt autorem publikacji dotyczacych dziejow placéwek
leczniczych i nauczania medycyny w Szczecinie oraz artykutéw wspomnieniowych
o swoich zmartych nauczycielach i wspétpracownikach.

W 2007 r. otrzymat godno$¢ doktora honoris causa PAM. W 2013 r. zostat odznaczo-
ny Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski (wcze$niej — w 198311998 r. —
otrzymat odpowiednio Krzyze Kawalerski i Oficerski). Posiadat Ztoty Krzyz Zastugi,
Medal XX-lecia Szczecifiskiego Towarzystwa Naukowego, Medal Komisji Edukagji
Narodowej, ceniona, regionalna Odznake Gryfa Pomorskiego oraz wiele odznak i od-
znaczen uczelnianych badz resortowych. W 2009 r. Poznanskie Towarzystwo Przyja-
ciét Nauk przyznato profesorowi Medal , Veritate et Scientia”.

PoSlubit Zofie z domu Tajber, absolwentke Wydziatu Prawa Uniwersytetu Poznan-
skiego, radce prawnego w Uniwersytecie Szczecinskim, z ktéra doczekat sie dwoj-
ga dzieci. Oboje zostali lekarzami®. W chwilach wolnych profesor uprawiat ogré-
dek dziatkowy, stuchat muzyki klasycznej i $ledzit wydarzenia sportowe. Zygmunt
Machoy zmart 17 lipca 2018 r. w Szczecinie. Spoczywa na cmentarzu parafialnym
w Wolsztynie (kwatera 33, rzad 5, mogita 37)%.
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